MENUS MOIS D’OCTOBRE

TOMATE /FETA/OEUF DUR

MERGUEZ
SEMOULE BIO ET SES LEGUMES
ST NECTAIRE BIO RAISIN

PATE DE CAMPAGNE
LASAGNES BOLOGNAISE MAISON
SALADE VERTE
GLACE VANILLE/ FRAISE

TOMATES VINAIGRETTE
SAUTE DE VEAU AUX OLIVES
PENNE BIO AU BEURRE
CREME DESSERT

SALADE VERTE
ROTI DE PORC
PUREE DE PMES DE TERRE
GLACE AU CHOIX

POELEE SARLADAISE
YAOURT NATURE BIO SUCRE

CREPE AU FROMAGE
ESCALOPE DE DINDE
SALSIFIS AU JUS
GATEAU BASQUE

QUICHE
ESCALOPE DE DINDE
HARICOTS VERTS AU JUS
FROMAGE ET FRUIT BIO AU CHOIX

SALADE HARICOTS ROUGES MAIS
PIZZA AUX 3 FROMAAGES

SALADE VERTE

FROMAGE ET FRUIT BIO AU CHOIX

COLIN SCE HOLLANDAISE
RIZ BIO
GLACE VANILLE/CHOCOLAT

TOMATE ET AVOCAT VINAIGRETTE
SPAGHETTI BIO A LA NAPOLITAINE
ET PARMESAN
SALADE VERTE
FROMAGE BIO ET FRUIT BIO AU
CHOIX

SALADE VERTE
POISSON BORDELAISE
POMME DE TERRE VAPEUR
FROMAGE ET FRUIT BIO AU CHOIX

MORTADELLE
POULET GRILLE SCE CURRY
RIZ BIO CREOLE
CREME DESSERT

COLESLAW BIO TOMATES AU BASILIC PATES BIO EN SALALDE ROSETTE
RISOTTO AUX CHAMPIGNONS ET SAUTE DE DINDE* HACHIS PARMENTIER ROTI DE VEAU FILET DE MERLU MEUNIERE
PARMESAN COQUILLETTES BIO AU BEURRE SALADE VERTE POELEE CHAMPIGNONS /HARICOTS PUREE DE POTIRON
SALADE DE BATAVIA YAOURT BIO AROMATISE FROMAGE ET FRUIT BIO AU CHOIX | VERTS EMMENTAL BIO POMME GOLDEN BIO
TARTE NORMANDE COMPOTE BIO BISCUITS
LUNDI 5/10 MARDI 6/10 MERCREDI 7/10 JEUDI 8/10 VENDREDI 9/10
CELERI VINAIGRETTE SALADE AU JAMBON SEC ET NOIX SALADE /DES DE FROMAGES BETTERAVES BIO EN SALADE POTAGE DE LEGUMES BIO
COUSCOUS AGNEAU /DES DE POULET GRILLE *

ROTI DE PORC A LA MOUTARDE
PETITS POIS PAYSANNE
BRIE BIO KIWI BIO

MACEDOINE MAYONNAISE
CARBONNADE DE BOEUF
RIZ BIO PILAF
EMMENTAL BIO ORANGE

TABOULE
COTE DE PORC
CHOU FLEUR AU GRATIN
YAOURT ABRICOT

FRIAND AU FROMAGE
ROTI DE DINDE AU MIEL
HARICOTS BEURRE
FROMAGE ET FRUIT BIO AU CHOIX

CH FLEUR BIO ET OEUF DURA LA
DUBARRY
SALADE VERTE
MOUSSE AU CHOCOLAT

CAROTTES RAPEES BIO

SAUCISSE DE CANARD*

GRATIN DE POMMES DE TERRE BIO
TOMME BIO

POMME BIO

SAUCISSON
SAUTE DE POULET A LA PERSILLADE
POELEE CAMPAGNARDE
FROMAGE ET FRUIT BIO AU CHOIX

POTAGE POTIRON
POISSON BORDELAISE
MACARONI BIO AU FROMAGE
COMPOTE BISCUITS




*VOLAILLE FRANCAISE ~ MENU DU TERROIR ~ MENU SANS VIANDE ET POISSON



